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Liebe Engagierte,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem folgenden Newsletter méchten wir Sie zu Themen rund um das Engagement in Rostock
informieren und wiinschen |hnen viel Freude beim Lesen!

Rostocker Engagementwebseite www.engagiert-in-rostock.de

Neben aktuellen Informationen bietet die Seite auch eine Ubersicht zu Férderméglichkeiten sowie
Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten diverser Veranstalter. Weiterhin ist der digitale
Engagementfinder auf der Seite zu finden. Stellen Sie gern Ihr Ehrenamtsgesuch ein. Die Nutzung
des Engagementfinders ist fur Sie kostenfrei. Sie suchen aktuell keine Freiwilligen? Sie kénnen lhre
Organisation dennoch eintragen, um in der Ubersicht ,Organisationen® angezeigt zu werden. Bei
Fragen kénnen Sie sich gern an uns wenden.

News

Portraitserie "Freiwillig. Stark! Ehrenamt in Rostock — Gemeinsam fiir mehr Miteinander."
Ehrenamt verbindet Menschen. In einer Stadt wie Rostock spielt das ehrenamtliche Engagement
eine entscheidende Rolle fiir das soziale Geflige, es ist das Herzstlick einer lebendigen
Gesellschaft, schliellich tragt es dazu bei, die Lebensqualitat der Einwohnerinnen und Einwohner
zu verbessern. Ehrenamtliche leisten wertvolle Arbeit in verschiedenen Bereichen wie Bildung,
Gesundheit, Kultur und Umweltschutz, teilen ihre Zeit, ihr Wissen und ihre Energie, um anderen zu
helfen. Auf Initiative vom Fachbereich Ehrenamt méchten wir die stillen Alltagsheldinnen und -
helden zu Wort kommen lassen — in der Portratserie ,Freiwillig. Stark! Ehrenamt in Rostock —
Gemeinsam fir mehr Miteinander.”

In der nachsten Folge ,Kinderherzen
miissen strahlen“ bekommen Sie einen
Einblick in das Engagement von Sandra
Damm, die sich seit vielen Jahren im
Fischkutter e.V. engagiert.
https://engagiert-in-
rostock.de/aktuelles/freiwillig-stark-1
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Aufruf zur Beteiligung: Ausstellung zum Internationalen Tag des Friedens

Anlasslich des ,Internationalen Tag des Friedens®” am 21. September 2024 ruft die Hanse- und
Universitatsstadt die Vorschulkinder und Erstklassler:innen der Stadt auf, sich kreativ an einer
Ausstellung zu beteiligen. Als gemeinsame Gruppe oder gesamte Klasse kénnen die Kinder malen,
kleben, schreiben, werken oder topfern — der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Als Anregung konnen folgende Fragen dienen: é
e Was bedeutet Frieden fur dich? P L
e Wie sieht Frieden aus? .
e Wie kdnnen wir Frieden schaffen? Ha“e’;g ;;“’Sz‘f“‘adt

Fir jede Gruppe/ Klasse steht jeweils ein Plakatstander (1,20 m x 1,50 m) oder ein Tisch

(1,40 m x 0,70 m) zur Verfugung.

Die Ausstellungsstlicke werden schlie3lich vom 23. September bis zum 1. Oktober 2024 in der
Rathaushalle ausgestellt.

Bei Interesse filllen Sie bitte das Anmeldeformular (Anlage) aus und senden es per E-Mail bis zum
15. Mérz 2024 an nele.schroeder@rostock.de

125 Jahre Sektion Rostock des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

Am 03.03.1899 wurde in Rostock im Hotel ,Rostocker Hof* die Sektion Rostock des damaligen
Deutschen Alpenvereins durch 29 Rostocker Bilirger gegriindet.

So feierte der Verein am 3. Marz 2024 sein 125-jahriges Jubildum mit einem vielfaltigen Programm.
Bis zum heutigen Tage wachst die junge Sektion Rostock. Hat aktuell Gber 2.000 Mitglieder, leistet
Jugendarbeit vor Ort und bringt sich aktiv in das Vereinsleben des Deutschen Alpenvereins, welcher
ein anerkannter Naturschutzverein mit 1,4 Mio. Mitgliedern ist, ein.

Programmtipp der Sektion Rostock des Deutschen Alpenvereins (DAV)
eV.:

https://www.ndr.de/fernsehen/programm/epg/Sehnsucht-nach-
Osttirol,sendung1430076.html

Sie sind interessiert oder mdchten direkt Mitglied werden?
Dann nichts wie los:
https://dav-rostock.de/mitglied-werden.htmI#AP_1

Aufruf zur Teilnahme am Fotowettbewerb ,,Selbstbestimmt — noch viel vor*

Anlasslich des Europaischen Protesttages zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen am
5. Mai 2024 rufen die barrierefreies rostock gGmbH gemeinsam mit dem Biiro fiir Behindertenfragen
Sie auf, ein Foto unter dem Motto ,Selbstbestimmt-noch viel vor” an folgende E-Mail-Adresse zu
senden: meinfoto@barrierefreies-rostock.de .

Einsendeschluss: 19. April 2024

Die Bilder werden im Foyer des Rostocker Rathauses vom 3. bis zum 16. Mai 2024 ausgestellt.
Die drei schénsten Fotos werden durch das Publikum ausgewahlt und die Preistrager:innen
anschliel3end gekiirt.
Die Abstimmung wird auch online auf der Homepage der barrierefreies rostock gGmbH ab dem
3. Mai 2024 um 10.00 Uhr freigeschaltet.
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Sie gelangen ganz einfach auf die Seite, indem Sie den QR Code scannen: ’%
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Rostocker Ehrenamts-Card
Die Engagierten aus Ihrer Organisation sind jetzt schon seit drei ——t
Jahren freiwillig ehrenamtlich bei Ihnen tatig?

Dann zdgern Sie nicht lAnger und reichen jetzt noch die anliegenden

Neuantrage fir die Rostocker Ehrenamts-Card bei uns ein. \——/

Neuantrage die bis zum 19. April 2024 bei uns eingehen, kdénnen fur Rostocker ke
die nachste Ausgabeveranstaltung im Mai beriicksichtigt werden. Ehrenamts-Card ——-

Newsletterarchiv
Ab jetzt finden Sie unseren Newsletter auch auf unserer Website www.engagiert-in-rostock.de unter
JAktuelles' zum teilen, nachschlagen, diskutieren und vieles mehr.

Termine

Juristische Beratungsstunde

Vereine helfen Menschen gemeinsame Ziele zu erreichen, sich gesellschaftlich zu engagieren oder
schlicht ihren Interessen zu folgen und sind leicht zu griinden. Aber was braucht es dazu wirklich?
Fir die Vereinsgriindung braucht es unter anderem sieben Personen, es muss ein Vereinsname
gefunden, eine Satzung geschrieben sowie ein Vorstand gewahlt und der Verein eingetragen
werden.

Sie mochten einen Verein grunden, sind sich aber noch unsicher tUber die notwendigen Schritte und
rechtlichen Formalitaten der Griindung und der Vorstandsarbeit? Sind Sie ein neues
Vorstandmitglied in einem Verein und méchten sich Gber Aufgaben, Rechte, Pflichten und
Haftungsrisiken informieren? Die Ehrenamtsstiftung M-V 1adt in Kooperation mit dem Fachbereich
Ehrenamt der Stadtverwaltung und der Volkshochschule Rostock zu einer juristischen
Beratungsrunde ein.

Wann? 20. Marz 2024
15.00 — 18.00 Uhr
Wo? Aula der Volkshochschule Rostock
Am Kabutzenhof 20a, 18057 Rostock ' bk S
Kosten: kostenfrei ’ burgerschaftiches
Anmeldung: https://www.ehrenamtsstiftung- ’ i\i)?ﬂik.mbmg,
mv.de/gutes-tun-in-mv/anmeldung- pommen

juristische-sprechstunde-rostock/
Hinweis: begrenzte Teilnehmerzahl: 40

#TeamEhrenamt-Wochenende in Berlin

Die Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt (DSEE) sagt Danke fir lhr Engagement!
Von Marz bis Juli 2024 haben Sie die Mdoglichkeit sich flir ein Anerkennungswochenende in Berlin
zu bewerben.

Wann? 13. bis 15. September 2024

Wer? Insgesamt 10x10 Personen, die sich ehrenamtlich in den aufgerufenen Engagement-
Bereichen engagieren, plus eine Begleitung

Wie? Einfach Uber das Formular bewerben:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/danke-team-
ehrenamt/

Was? Im Gewinn enthalten sind die An- und Abreise, zwei Ubernachtungen in Berlin sowie

die Kosten fir alle Programmpunkte.
Inkl. des Besuches des Blrgerfestes des Bundesprasidenten am 14. September.

DEUTSCHE STIFTUNG
FUR ENGAGEMENT
UND EHRENAMT



http://www.engagiert-in-rostock.de/
https://www.ehrenamtsstiftung-mv.de/gutes-tun-in-mv/anmeldung-juristische-sprechstunde-rostock/
https://www.ehrenamtsstiftung-mv.de/gutes-tun-in-mv/anmeldung-juristische-sprechstunde-rostock/
https://www.ehrenamtsstiftung-mv.de/gutes-tun-in-mv/anmeldung-juristische-sprechstunde-rostock/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/danke-team-ehrenamt/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/danke-team-ehrenamt/

#DSEE erklart Community Building

Community Building fur Vereine bedeutet, eine engagierte Gemeinschaft zu schaffen.

Erfahren Sie in den Onlineseminaren, wie Sie durch gezielten Beziehungsaufbau, Partizipation und
transparente Kommunikation eine starke Einheit bilden. Nicht nur flir den internen Zusammenhalt,
sondern auch fir mehr Sichtbarkeit in Inrem Umfeld.

Wann? 19. Mérz 2024 von 17.00 — 18.15 Uhr
20. Marz 2024 von 17.00 — 18.15 Uhr
Was? 19.03.: Mehr als verdient — den Verein als Community verstehen

20.03.: Methoden fur erfolgreiches Community Building im Verein

Wo? online

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: far den 19.03.:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/veranstaltung/mehr-als-
vereint-den-verein-als-community-verstehen/
fir den 20.03.:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-
ehrenamt.de/veranstaltung/methoden-fuer-erfolgreiches-community-building-im-
verein/

Meet-up: Demokratie braucht Allyship

In den Medien und unserem Alltag erleben wir es: rechtspopulischtische Bewegungen und
Standpunkte an der Schnittstelle von Rechtsextremismus und stark konservativem Gedankengut
erstarken. Verortet wird diese gesamtgesellschaftliche Problematik nicht selten in Ostdeutschland.
Das ist aber nicht die einzige Geschichte, denn es gibt sie schon so lange - ostdeutsche Stimmen
der Vielfalt: das Ostdeutschland der Vertrtagsarbeiter:innen und vieler anderer Minderheiten und
marginalisierter Gruppen.

Im Meet-up sollen unterreprasentierten Perspektiven eine Plattform geboten werden, um im
Superwahljahr 2024 neue Blindnisse und Allianzen zu schmieden, oder bereits bestehende zu
starken.

Wann? 20. Marz 2024

17.00 — 20.00 Uhr O e n
Wo? online
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: https://pretix.eu/SBM/sachsen/

Engagement, Gemeinwirtschaft und Daseinsvorsorge

In diesem Webinar der Deutschen Stiftung flir Engagement und Ehrenamt (DSEE) erhalten Sie
einen Einblick und Lernerfahrungen in die inspirierende und innovative Landschaft hybrider
Genossenschaften und Netzwerke der o6rtlichen Daseinsvorsorge.

Wann? 21. Marz 2024 DEUTSCHE STIFTUNG

15.00 — 16.30 Uhr FUR ENGAGEMENT
Wo? online UND EHRENAMT
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: https://pretix.eu/DSEE/EngagiertGeforschtGemeinwirtschaftDaseinsvorsorge/

Kostenloses Fahrsicherheitstraining fiir Engagierte!

Ein Angebot der Deutschen Stiftung fur Engagement und Ehrenamt (DSEE).

Fir jedes Bundesland wird mindestens ein Training angeboten. Je nach Region finden die Termine
im Fruhjahr oder Herbst 2024 statt. Standorte und Termine folgen demnéchst.

Fir die Frihjahrskurse kdnnen Sie sich ab dem 1. April 2024 bewerben.

Alle Infos finden Sie hier: https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-
ehrenamt.de/aktuelles/fahrsicherheitstraining-fuer-engagierte-2024/
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Strategien fiir Projektmanagement & Organisationsentwicklung

Digitale L6sungen kénnen Prozesse optimieren und die Vereinsarbeit erleichtern. Die strategische
Integration und Zusammenarbeit sind dabei entscheidend. In unseren Online-Seminaren vermitteln
wir euch Strategien zur erfolgreichen Umsetzung von Entwicklungsprozessen und
Digitalisierungsprojekten.

Wann? 9. April 2024 von 17.00 — 18.15 Uhr
10. April 2024 von 17.00 — 18.15 Uhr
Was? 09.04.: Definitiv digital — das richtige Digitalisierungsprojekt fur meinen Verein

10.04.: Einstellungssache — Digitalisierungsprojekte im Verein erfolgreich umsetzen
Wo? online
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: fur den 09.04.:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/veranstaltung/definitiv-
digital-das-richtige-digitalisierungsprojekt-fuer-meinen-verein/
fur den 10.04.:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-
ehrenamt.de/veranstaltung/einstellungssache-digitalisierungsprojekte-im-verein-
erfolgreich-umsetzen/

openTransfer CAMP Zusammenhalt

Fir alle, die in Ostdeutschland Zusammenhalt starken, die Demokratie verteidigen, Gemeinschaft
gestalten und mit ihren Taten die Welt ein bisschen besser machen - Vereine, Initiativen,
Organisationen und ihre Unterstltzer:innen.

Wann? 25. April 2024

1100 - 1700 Uhr open transfer CAMP
Wo? im Weltecho in Chemnitz JSAMM
Wie? Barcamp 25A ENHALT
Kosten: kostenfrei

Weitere Informationen, sowie den Link zur Anmeldung gibt es hier:
https://opentransfer.de/barcamp/zusammenhalt-chemnitz/

Neue Vereine & aktuelle Gesuche auf www.engagiert-in-rostock.de

e TSV Rostock 2011 e.V.
https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/285183/ehrenamtliche-trainer-in-
im-nachwuchsbereich

https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/285181/ehrenamtliche-trainer-in-
im-herrenbereich

https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/285185/ehrenamtliche-betreuer-in-
--helfer-in

Viele GriRRe
Maxi Vo3, Anne Hammer & Tobias Pollee
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Kontaktdaten
Fiar Rickfragen und alles rund ums Ehrenamt kbnnen Sie gern mit uns Kontakt aufnehmen.

Anne Hammer

Maxi Vol3 Tobias Pollee

Hanse- und Universitatsstadt Rostock Servicestelle Ehrenamt | Rostock
Amt fur Sport, Vereine und Ehrenamt DRK Kreisverband Rostock e.V.
SG Netzwerk Ehrenamt und Sport

Schillingallee 71 Trelleborger Strale 11

18057 Rostock 18107 Rostock

Telefon: 0381 381 1104/ -1609 Telefon: 0381 24 27 9 109

E-Mail: ehrenamt@rostock.de E-Mail: t.pollee@drk-rostock.de
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