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Liebe Engagierte,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem folgenden Newsletter méchten wir Sie zu Themen rund um das Engagement in Rostock
informieren und winschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Rostocker Engagementwebseite www.engagiert-in-rostock.de

Neben aktuellen Informationen bietet die Seite auch eine Ubersicht zu Férdermdglichkeiten sowie
Fort- und W eiterbildungsmaoglichkeiten diverser Veranstalter. Weiterhin ist der digitale
Engagementfinder auf der Seite zu finden. Stellen Sie gern Ihr Ehrenamtsgesuch ein. Die Nutzung
des Engagementfinders ist fiir Sie kostenfrei. Sie suchen aktuell keine Freiwilligen? Sie kénnen lhre
Organisation dennoch eintragen, um in der Ubersicht ,Organisationen“ angezeigt zu werden. Bei
Fragen kénnen Sie sich gern an uns wenden.

News

Portraitserie "Freiwillig. Stark! Ehrenamt in Rostock — Gemeinsam fiir mehr Miteinander."
Ehrenamt verbindet Menschen. In einer Stadt wie Rostock spielt das ehrenamtliche Engagement
eine entscheidende Rolle fiir das soziale Geflige, es ist das Herzstlick einer lebendigen
Gesellschatft, schliellich tragt es dazu bei, die Lebensqualitéat der Einwohnerinnen und Einwohner
zu verbessern. Ehrenamtliche leisten wertvolle Arbeit in verschiedenen Bereichen wie Bildung,
Gesundheit, Kultur und Umweltschutz, teilen ihre Zeit, ihr Wissen und ihre Energie, um anderen zu
helfen. Auf Initiative vom Fachbereich Ehrenamt méchten wir die stillen Alltagsheldinnen und -
helden zu Wort kommen lassen — in der Portratserie ,Freiwillig. Stark! Ehrenamt in Rostock —
Gemeinsam fur mehr Miteinander.”

Im Oktober sind unsere letzten drei Folgen fir Sie online gegangen:

von links:

LEin Leben in Extremen — Rosita Mewis leitet ehrenamtlich den Landesverband Autismus M-V e.V.
und hilft betroffenen Eltern mit der Diagnose umzugehen.

»Sein Herz schléagt fir Wind und Wellen — Klaus Apel ist Vorstandsmitglied vom Bramschot e.V.“

~Klettern im Flachland — Juliette Brauneis vom Deutschen Alpenverein zeigt, wie und wo es geht.“



http://www.engagiert-in-rostock.de/

Tag des Ehrenamtes — Vorschlage einreichen

Hiermit méchten wir Sie freundlich daran erinnern, dass Sie noch bis zum 18. Oktober 2024 die
Maglichkeit haben Ihre Vorschlage zur Wiirdigung, im Rahmen der Festveranstaltung des Tags des
Ehrenamtes, einzureichen.

Sie kennen eine Person, die sich in besonderem Mal3e birgerschaftlich engagiert? Dann zégern Sie
nicht langer und schreiben uns eine E-Mail an ehrenamt@rostock.de. Bitte nutzen Sie die
anliegende Tabelle und vergessen Sie nicht zu benennen, welches Engagement mit einer Urkunde
sowie einer Laudatio besonders gewurdigt werden soll.

Engagement-Botschafter ,,Nachhaltig engagiert“ ernannt

In der Woche des burgerschaftlichen Engagements vom 20. bis 30. September 2024 wurde Samuel
Drews (Plastikfreie Stadt) zum Engagement-Botschafter 2024 mit dem Schwerpunkt ,Nachhaltig
engagiert* ernannt.

Samuel Drews aus Rostock mdchte mit seiner Initiative Plastikfreie Stadt, Uber die Stadtgrenzen der
Hanse- und Universitatsstadt Rostock hinaus, Menschen in verschiedensten Organisationen fur das
Thema Einweg-Kunststoff sensibilisieren und eine Veranderung im Umgang mit diesem
Umweltproblem férdern. Um das zu erreichen organisiert er Workshops, Aufraumaktionen und
Sensibilisierungskampagnen. Als Hobby-Surfer liegt ihm besonders der Schutz der Meere am
Herzen. Seine gréf3te Motivation sind allerdings seine Tochter: ,Jede Stunde, die ich in unsere
Initiative investiere, ist ein Schirtt in Richtung einer nachhaltigeren Zukunt fur sie und alle
kommenden Generationen.*
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Ehrenamtskarte MV — neue Anpassungen & neues Design

Seit dem 1. Oktober 2024 wurden die Voraussetzungen fir die Ehrenamtskarte MV gesenkt, um
mehr W ertschatzung im Land zu verteilen und insbesondere das junge Engagement weiter zu
fordern und zu starken.

Welche Neuerungen gibt es?

Der Stundenumfang fir den Erhalt der Karte wurde von 250 auf 200
Stunden im Jahr bzw. von funf auf vier Stunden in der Woche M\I -
herabgesetzt. Des Weiteren wurde die Altersgrenze der
jungen Menschen von 17 auf 27 Jahre angehoben sowie

die zu leistende Stundenanzahl auf 120 Stunden im Jahr
gesenkt. Das entsprich etwa 2,5 Stunden in der Woche

oder 10 Stunden ehrenamtlicher Tatigkeit im Monat.

Gleiches qilt fir Engagierte die Gber 70 Jahre alt sind.

Es konnen jetzt auch Freiwilligendienstleistende zum
Abschluss ihres Freiwilligendienstes eine Ehrenamtskarte MV
beantragen.

Termine

Selbsthilfetag des Gesunde Stadte Netzwerkes

Am Selbsthilfetag werden Talkrunden rund um das Thema Selbsthilfe stattfinden. Regionale
Initiativen und gute Beispiele der Selbsthilfearbeit werden vorgestellt und Erfahrungsaustausch
ermaglicht.

Wann? 7. November 2024
10.30 bis 15.30 Uhr

Wo? Aula der Volkhochschule Rostock
Am Kabutzenhof 20A, 18057 Rostock

Neue Vereine & aktuelle Gesuche auf www.engagiert-in-rostock.de

e SV Dynamo Rostock e.V.

= https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/303731/social-media-
manager

¢ GoodDay for Kids e.V.

Viele Griufe
Maxi Vo3, Anne Hammer & Tobias Pollee

Kontaktdaten
Bei Ruckfragen und weiteren Themen rund ums Ehrenamt kdnnen Sie gern mit uns Kontakt
aufnehmen.

Anne Hammer
Maxi Vol3 Tobias Pollee (Organisator)

Hanse- und Universitatsstadt Rostock Servicestelle Ehrenamt | Rostock
Biro der Oberblrgermeisterin DRK Kreisverband Rostock e.V.
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Fachbereich Ehrenamt

Schillingallee 71 Trelleborger StralRe 11
18057 Rostock 18107 Rostock
Telefon: 0381 381 1104/ -1609 Telefon: 0381 24 27 9 109

E-Mail: ehrenamt@rostock.de E-Mail: t.pollee@drk-rostock.de
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