
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
            Liebe Engagierte, 

sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
mit dem folgenden Newsletter möchten wir Sie zu Themen rund um das Engagement in Rostock 
informieren und wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen! 
 

 
 
Rostocker Engagementwebseite www.engagiert-in-rostock.de 
Neben aktuellen Informationen bietet die Seite auch eine Übersicht zu Fördermöglichkeiten sowie 
Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten diverser Veranstalter. Weiterhin ist der digitale 
Engagementfinder auf der Seite zu finden. Stellen Sie gern Ihr Ehrenamtsgesuch ein. Die Nutzung 
des Engagementfinders ist für Sie kostenfrei. Sie suchen aktuell keine Freiwilligen? Sie können Ihre 
Organisation dennoch eintragen, um in der Übersicht „Organisationen“ angezeigt zu werden. Bei 
Fragen können Sie sich gern an uns wenden. 
 
 

News 

 
Portraitserie "Freiwillig. Stark! Ehrenamt in Rostock – Gemeinsam für mehr Miteinander." 

Ehrenamt verbindet Menschen. In einer Stadt wie Rostock spielt das ehrenamtliche Engagement 
eine entscheidende Rolle für das soziale Gefüge, es ist das Herzstück einer lebendigen 
Gesellschaft, schließlich trägt es dazu bei, die Lebensqualität der Einwohnerinnen und Einwohner 
zu verbessern. Ehrenamtliche leisten wertvolle Arbeit in verschiedenen Bereichen wie Bildung, 
Gesundheit, Kultur und Umweltschutz, teilen ihre Zeit, ihr Wissen und ihre Energie, um anderen zu 
helfen. Auf Initiative vom Fachbereich Ehrenamt möchten wir die stillen Alltagsheldinnen und -
helden zu Wort kommen lassen – in der Porträtserie „Freiwillig. Stark! Ehrenamt in Rostock – 
Gemeinsam für mehr Miteinander.“ 
 
In der nächsten Folge „Weil Klimaschutz vor der eigenen Haustür 
anfängt“ bekommen Sie einen Einblick in das Engagement von 
Marcel Knaak, der den Verein Rostock Müllfrei e.V. gegründet hat.   
https://engagiert-in-rostock.de/aktuelles/freiwillig-stark-2 
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PARA Games  

Wie schon in unserem Sondernewsletter erwähnt, findet im Zeitraum vom 
26. bis zum 28. April 2024 das größte Para Sport Event in Mecklenburg-
Vorpommern statt – die PARA GAMES.  
Das Team des Verbandes für Behinderten- und Rehabilitationssportes M-V 
e.V. (VBRS M-V e.V.) sucht Sie als Experten zum Thema Teilhabe, für das 
1. inklusive Familienfest am 27. April 2024, im Rahmen der PARA GAMES 
in Rostock. Geplant ist eine Infomeile zum Thema Teilhabe im Marmorsaal 
der Neptun-Schwimmhalle Rostock. Der VBRS bietet einen kostenlosen 
Platz mit Tisch, Bestuhlung sowie einem Snackpoint.  
Sie fühlen sich als Expert:in angesprochen? Dann melden Sie sich noch 
heute beim VBRS und schreiben eine Mail an: kontakt@vbrs-mv.de  
 

 
 Podcast „Dorf Stadt Kreis“ des NDR 1 Radio MV 

Zum 125-jährigen Jubiläum des Deutschen Alpenverein Sektion Rostock 
e.V. hat der  
NDR 1 Radio MV eine Podcastfolge aufgenommen.  
In der Folge „Die Rostocker Alpenhütte: Sehnsucht nach Osttirol“ 
bekommen Sie einen Einblick in den Alpenverein und alles Rund um 
Rostocker Alpenhütte in Tirol.  
 
Hier geht´s zur Folge:  
https://www.ardaudiothek.de/episode/dorf-stadt-kreis-starke-geschichten-
aus-dem-norden/die-rostocker-alpenhuette-sehnsucht-nach-osttirol/ndr-1-radio-mv/13269343/ 
 

  
 
 machen! 2024 

 Der Beauftragte der Bundesregierung für Ostdeutschland, Staatsminister Carsten Schneider, und 
die Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE) suchen die besten 200 Ideen für den 
Zusammenhalt bei euch vor Ort. 

 Insgesamt werden 200 Projektideen in den drei Kategorien: 
- Engagement für mehr Lebensqualität und ein gutes Miteinander,  
- Engagement für und von jungen Menschen und  
- Engagement für die Erinnerung an die Errungenschaften der friedlichen Revolution  

prämiert.  
 Zu gewinnen gibt es Preisgelder zwischen 2.500 und 10.000 Euro.  
 Genauere Infos gibt es hier: 
 https://engagiert-in-rostock.de/aktuelles/machen-2024 
  
 
 
 

 

Neue Vereine & aktuelle Gesuche auf www.engagiert-in-rostock.de 

 
 

 Helping Angels Gotha e.V. Außenstelle Kühlungsborn 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/286324/1hilfekids-erste-

hilfe-schulungen-fuer-kinder 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/286318/wunscherfuellung-

fuer-schwerkranke-menschen 
 

 Celebrate – Rock Pop Gospel Chor e.V. 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/286457/rock-pop-gospel-

chor---kein-vorsingen-noetig 
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 Verband für Behinderten- und Rehabilitationssport M-V e.V. 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/287309/helfende-haende-

para-games-2024 
 

 Stadtsportbund Rostock e.V. 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/288482/teamer-gesucht 

 

 ErlebniSTanz 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/290196/kassen--und--oder-

schriftfuehrer-in-gesucht 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/290152/unterstuetzung-bei-

oeffentlichkeitsarbeit-gesucht 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/290151/tanzleiter-in-

werden 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/290176/mitgliederbetreuer-

in-gesucht 
 

 Förderverein Jugendschiff Likedeeler e.V. 
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/290155/unterstuetzung-in-

maritimer-kinder--und-jugendarbeit 
 

 Rostocker Freizeitzentrum e.V.  
 https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/290985/alltagshilfe-fuer-

lebensaeltere-menschen-in-reutershagen 
 

 
 

 
Viele Grüße 
Maxi Voß, Anne Hammer & Tobias Pollee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktdaten 

Für Rückfragen und alles rund ums Ehrenamt können Sie gern mit uns Kontakt aufnehmen. 
 
Anne Hammer 
Maxi Voß       Tobias Pollee 
 
Hanse- und Universitätsstadt Rostock   Servicestelle Ehrenamt | Rostock 
Amt für Sport, Vereine und Ehrenamt   DRK Kreisverband Rostock e.V. 
SG Netzwerk Ehrenamt und Sport 
 
Schillingallee 71      Trelleborger Straße 11 
18057 Rostock      18107 Rostock 
Telefon: 0381 381 1104/ -1609     Telefon: 0381 24 27 9 109 

            E-Mail: ehrenamt@rostock.de                                             E-Mail: t.pollee@drk-rostock.de 
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