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Liebe Engagierte,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem folgenden Newsletter méchten wir Sie zu Themen rund um das Engagement in Rostock
informieren und wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen!

Rostocker Engagementwebseite www.engagiert-in-rostock.de

Neben aktuellen Informationen bietet die Seite auch eine Ubersicht zu Férdermoglichkeiten sowie
Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten diverser Veranstalter. Weiterhin ist der digitale
Engagementfinder auf der Seite zu finden. Stellen Sie gern Ihr Ehrenamtsgesuch ein. Die Nutzung
des Engagementfinders ist fir Sie kostenfrei. Sie suchen aktuell keine Freiwilligen? Sie kénnen
Ihre Organisation dennoch eintragen, um in der Ubersicht ,Organisationen* angezeigt zu werden.
Bei Fragen kdnnen Sie sich gern an uns wenden.

News

Mitmachen bei ,,Rostock ist bunt“ am 13.09.2025 im IGA Park Rostock
Wir mdchten Sie herzlich einladen, dieses aul3ergewdhnliche Event mitzugestalten. Lassen Sie
uns zusammen ein Fest der Vielfalt und des Miteinanders schaffen.

Melden Sie jetzt Ihren Verein, Ihr Unternehmen oder Ihre Organisation mit einem Stand, einem

Beitrag zum Kulturprogramm, Gastronomie oder

Mitmachangeboten unter folgendem Link an: J

https://gstoo.de/rostockistbunt. IGA Park
. . 13.09.25

Anmeldeschluss ist der 11. Juli 2025. 13-19 Uhr

Mit dem Burgerfest ,Rostock ist bunt® wollen wir ein starkes
Zeichen fur Toleranz, Respekt und ein buntes Miteinander in
unserer Stadt setzen.

Im Anschluss an die Anmeldung werden Sie von der
Hanseatischen Eventagentur kontaktiert, die im Auftrag des
Fachbereich Ehrenamt der Hanse- und Universitatsstadt
Rostock die Koordination des Bihnenprogramms und der
Stande tbernimmit.

. " — _ Rostock ist bunt IS
Fur Fragen und Anregungen kénnen Sie eine kurze E-Mail an Einwohner*innenfest 2025 WA e e

rostockistbunt@rostock.de schreiben.
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mailto:rostockistbunt@rostock.de

Jetzt bewerben und eines von 100 startsocial-Stipendien sichern

Vom 5. Mai bis 10. Juli 2025 lauft bei startsocial die Bewerbungsphase fir eines von 100
Beratungsstipendien. Mit einem dieser begehrten Stipendien erhalten soziale Initiativen wertvolle
Unterstitzung, um sich weiterzuentwickeln oder neue ldeen erfolgreich umzusetzen — denn soziales
Engagement ist wichtiger denn je!

Im Stipendium werden die Initiativen Uber vier Monate von Top-Leuten aus der Wirtschaft mit
hilfreichen Anregungen zur Weiterentwicklung und
fachlichem Rat unterstiitzt — etwa zu Finanzierung,
Offentlichkeitsarbeit oder Skalierung. Zudem gibt's
Workshops, ein starkes Netzwerk und mehr Sichtbarkeit.

Voraussetzung: Die Initiative muss soziale Probleme mit
Hilfe von Ehrenamtlichen angehen.

Hier geht’s zur Bewerbung und weiterfihrenden:
https://startsocial.de/foerderung

Wege zu mehr Selbstkontrolle und Wohlbefinden

Der Verein Dien Hong — Gemeinsam unter einem Dach e.V. bietet eine Workshopreihe zum
Thema ,Blick nach innen® an. Dabei geht es um die Verbesserung unseres Wohlbefindens durch
die Auseinandersetzung mit der eigenen Gefiihlswelt und der Gestaltung unseres Miteinanders.
Die Workshops finden immer dienstags in der Zeit von 17 bis 19.30 Uhr im Waldemarhof 33 in
18057 Rostock statt.

Die nachsten Termine: PY
— 3. Juni Gut kommunizieren, aber wie? / \
— 10. Juni Harmonie statt Streit? N\ "w},'_/
Wege zu einer erfolgreichen Konfliktldsung
— 24. Juni Widerstandskraft aufbauen, resilient durch Krisen 'Dién H‘t'ing'
und Veranderungen

Gemeinsam unter einem Dach e.V.

Qualifizierungsprogramm ,,Futurg“
Das Programm ,FuturE” der Deutschen Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt (DSEE) geht in
eine neue Runde!

Mit ,FuturE® sollen gezielt Menschen im Alter von 18 bis 27 Jahren gestarkt werden, die sich
ehrenamtlich engagieren und kunftig Fiihrungsverantwortung tibernehmen mochten. Insbesondere
wollen wir Personen unterstitzen, die einen erschwerten Zugang zu ehrenamtlichen
Leitungspositionen haben, wie FLINTAQ*, Menschen mit Behinderung, Menschen mit
Migrationsgeschichte und Menschen ohne akademische Bildung sowie Personen in landlichen und
strukturschwachen Regionen.

Das dreimonatige Programm kombiniert PrAsenzwochenenden, Online-
Workshops und Peer-Consulting und bietet den Teilnehmenden

wertvolle Impulse, Austausch und praktische Kompetenzen fir die @
ehrenamtliche Leitung.

DEUTSCHE STIFTUNG
FUR ENGAGEMENT
UND EHRENAMT

Bewerbungszeitraum: 19. Mai bis 2. Juli 2025
Link zur Bewerbung: https://d-s-e-e.de/future-jetzt-bewerben
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Termine

12MIN.ME — VOLUNTEER#2

Sie sind herzlich eingeladen, das Thema Ehrenamt in den Fokus zu ricken. Ohne all die
Menschen, die in ihrer Freizeit fir andere da sind — fir Kinder, altere Menschen, Kranke,
Menschen mit Beeintrachtigung, Tiere oder unsere Umwelt — die anpacken, organisieren, trosten,
kochen, singen, zuhdren, Mut machen und Ideen Realitat werden lassen, wéare unsere Welt um
einiges armer.

Was ist das fir ein Format?

Der Name ist Programm. Drei Speaker haben exakt 12 Minuten Zeit, um ihr Thema der
Community zu prasentieren — kompakt, pragnant, authentisch und sympathisch. Direkt im
Anschluss hat das Publikum 12 Minuten lang Zeit Fragen zu stellen. Danach gibt es 12 Minuten
Netzwerkpause.

12MIN.ME | VOLUNTEER#2

Wann? 12. Juni 2025
19.12 Uhr
Wo? M.A.U. Club / Zabrik e.V.

12min.me

Warnowufer 56, 18057 Rostock

12. Rostocker Burgerbrunch

Mit dem Rostocker Burgerbrunch mochte die Hanseatische Blrgerstiftung Rostock ein Zeichen setzen
fur bUrgerliches Engagement zur Férderung unserer Rostocker Kinder.

Worum geht es genau?

Beim traditionellen Burgerbrunch kommen Menschen aus der ganzen Stadt zusammen, um zu
brunchen, sich auszutauschen und gemeinsam soziale Projekte zu unterstiitzen.

Mit jeder Spende, die eingenommen wird finanziert und unterstitzt die Hanseatische Burgerstiftung
wichtige Kinder- und Jugendprojekte an den Schulen der Hanse- und Universitatsstadt Rostock.

Die Kosten fiir einen Tisch belaufen sich auf 150 Euro. (100 EUR Spende + 50 EUR
Organisationspauschale).

Fur lhr Frihstlck und alles, was sie geniel3en mochten, sorgen Sie selbst oder bestellen optional das
Frihstickspaket. Brotchen spendet die GLOBUS Béackerei knusprig und frisch fir jeden Tisch.
Fur die Kinder gibt es ein heiteres Programm mit Kinderschminken und Mitmachzirkus.

Wann? 15. Juni 2025, 11 Uhr

Wo? Universitatsplatz Rostock
(zwischen dem Brunnen der Lebensfreude und der Uni Rostock)

Anmeldung: https://www.hrobrunch.de/#

Hinweis: Fur lhre Spende erhalten Sie eine F R E U D E

Spendenbescheinigung von der Hanseatischen

Birgerstiftung. STI FT E R
Ihre Spende wird garantiert und ausschlie3lich nur

fur diese Projekte verwendet. ZUSAMMEN FUR ROSTOCK



https://www.hrobrunch.de/

Neue Vereine & aktuelle Gesuche auf www.engagiert-in-rostock.de

o Kleingartenanlage ,Weil3e Rose“ e.V.

¢ Blinden- und Sehbehinderten-Verein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
= https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/324563/begleitung-fuer-
blinde-und-sehbehinderte-menschen

¢ Radio LOHRO 90,2
= https://engagiert-in-rostock.de/engagementfinder/angebot/252260/radio-lohro---das-
lokalradio-fuer-rostock

Viele Grile
Maxi Vo3, Anne Hammer & Tobias Pollee

Kontaktdaten
Bei Ruckfragen und weiteren Themen rund ums Ehrenamt kdnnen Sie gern mit uns Kontakt
aufnehmen.

Anne Hammer

Maxi Vol3 Tobias Pollee
Hanse- und Universitatsstadt Rostock Servicestelle Ehrenamt | Rostock
Buro der Oberbirgermeisterin DRK Kreisverband Rostock e.V.

Fachbereich Ehrenamt

Schillingallee 71 Trelleborger StraRe 11
18057 Rostock 18107 Rostock
Telefon: 0381 381 1104/ -1609 Telefon: 0381 24 27 9 109

E-Mail: ehrenamt@rostock.de E-Mail: t.pollee@drk-rostock.de
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